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第1課 以弗所書總綱                                 7-8-99
1、 教義：信徒在基督裏的福份﹝1-3章﹞

關鍵字：“福氣”﹝1-3章﹞
1﹞ 在基督裏擁有的福氣與產業﹝一1-14﹞

﹝1﹞ 從聖父來的﹝一1-6﹞

﹝2﹞ 從聖子來的﹝一7-12﹞

﹝3﹞ 從聖靈來的﹝一13-14﹞

2﹞ 禱告：求更認識基督﹝一15-23﹞
3﹞ 在基督裏擁有的地位﹝2章﹞
﹝1﹞ 與基督同復活，同坐在天上﹝二1-10﹞

﹝2﹞ 與基督親近、和好並成為主的聖殿﹝二11-22﹞

4﹞ 禱告：求深知基督的奧祕、明白基督的愛﹝3章﹞
2、 責任：信徒在基督裏的品行﹝4-6章﹞

關鍵字：“行事”﹝四1﹞

1﹞ 行在合一中﹝四1-16﹞
2﹞ 行在聖潔中﹝四17-32﹞
3﹞ 行在愛心中﹝五1-6﹞
4﹞ 行在光明中﹝五7-14﹞
5﹞ 行在智慧中﹝五15-17﹞
6﹞ 行在和諧中﹝五18-六9﹞
﹝1﹞ 丈夫與妻子﹝五18-33﹞

﹝2﹞ 父母與兒女﹝六1-4﹞

﹝3﹞ 主人與僕人﹝六5-9﹞

7﹞ 行在勝利中﹝六10-24﹞
第2課 以弗所書背景                                 7-8-99
1、 城市：以弗所
1﹞ 亞細亞的大城之一

2﹞ 戴安娜﹝Diana﹞女神敬拜的中心：戴安娜女神廟﹝古代七奇之一﹞

3﹞ 大商港：商業和貿易中心之一
以弗所是亞細亞的關鍵城市，保羅先傳福音到此呆了三年之久﹝使徒行傳廿31﹞然後由此將福音傳遍整個亞細亞地區﹝使徒行傳十九10﹞

2、 教會：以弗所教會
保羅在此住了三年，起初他到猶太人的會堂傳道，當猶太人拒絕他之後，他便前往希臘人的學堂﹝推喇奴學房﹞，在這學房裏傳揚福音，傳講真道有兩年之久﹝使徒行傳十九9﹞。以弗所教會是保羅所建立的。

3、 書信：以弗所書
保羅在監牢中寫這封信給以弗所教會的信徒﹝三1，四1﹞。

這封信由推基古﹝六21﹞送達以弗所，是監獄書信﹝以弗所書、腓立比書、歌羅西書﹞之一。

4、 以弗所書的重點：
1﹞ 教會是基督的身體﹝一23 ﹞

2﹞ 基督是教會的頭﹝一22﹞
3﹞ 信徒在基督裏的福份和產業﹝一3，11，14﹞
4﹞ 信徒在基督裏的地位﹝二6﹞
5﹞ 得救本乎恩、因著信﹝二8﹞
6﹞ 信徒是 神家裏的人﹝二19﹞
7﹞ 信徒是主的聖殿﹝二21﹞
8﹞ 基督的奧祕﹝福音的奧祕﹞﹝三3-6﹞
9﹞ 保守聖靈所賜合而為一的心﹝四3﹞
10﹞ 神的形像：真理、仁義和聖潔﹝四24﹞
11﹞ 在基督裏行事為人的原則﹝4-6章﹞
12﹞ 穿上福音的軍裝﹝六11-17﹞
13﹞ 禱告的重要性﹝兩個禱告：一15-23，三14-21﹞
第3課 以弗所書第一章

1、 前言：以弗所書第一章的重要觀念是“福氣”這兩個字。這些天上各樣屬靈的福氣之所以屬於我們都是因為在基督裏的緣故。保羅告訴我們三位一體的 神賜給我們這種福氣，然後藉著禱告，求 神賜智慧和啟示的靈，叫我們：真知道基督，而且能知道祂的恩召、指望、基業和能力。

2、 大綱：   關鍵詞：“在基督裡”共16次

1﹞ 從聖父來的福份﹝一1-6﹞
﹝1﹞ 祂揀選我們﹝一3-4﹞

﹝2﹞ 祂給我們兒子的福份﹝一5-6﹞
2﹞ 從聖子來的福份﹝一7-12﹞
﹝1﹞ 祂買贖我們﹝一7上﹞

﹝2﹞ 祂赦免我們﹝一7下﹞

﹝3﹞ 祂將 神旨意的奧祕顯明給我們﹝一8-10﹞
﹝4﹞ 祂將天上的基業賜給我們﹝一11-12﹞
3﹞ 從聖靈來的福份﹝一13-14﹞
﹝1﹞ 祂成為我們得救的印記﹝一13﹞

﹝2﹞ 祂成為我們得基業的憑據﹝一14﹞

問題：(天父揀選我們作什麼？



   (天父賜我們兒子的名份作什麼？


   (神旨意的奧祕是什麼？

4﹞ 禱告：願眾聖徒能明白、能知道：﹝一15-23﹞
﹝1﹞ 真知道﹝認識﹞基督﹝一17﹞

﹝2﹞ 祂的恩召有何等的指望﹝一18上﹞
﹝3﹞ 祂在聖徒中得的基業是何等的豐盛﹝一18下﹞

﹝4﹞ 祂在所信的人所顯的能力，是何等浩大﹝一19-23﹞
a﹞ 基督復活的大能﹝一20上﹞
b﹞ 祂在天上坐在父 神的右邊﹝一20下﹞
c﹞ “遠超過一切執政的、掌權的、有能的、主治的、和一切有名的…今世的、…來世的”﹝一21﹞
d﹞ “萬有服在祂的腳下、”﹝一22上﹞
e﹞ 祂是教會的元首﹝一22下﹞
f﹞ “教會是祂的身體、”﹝一23上﹞
g﹞ 教會是祂所充滿的﹝一23下﹞
應用：

﹝1﹞ 回憶我們在基督裡的身份、地位、福份和事業是什麼？

﹝2﹞ 根據什麼，我們知道在基督徒裡祂向我們這些信靠祂的人所顯的能力是何等浩大？
﹝3﹞ 怎樣的人才有資格得到這些屬靈的福氣？
﹝4﹞ 為我們在基督裡擁有的一切獻上感恩！
第4課  以弗所書第二章                         7/15/99
1、 主題：在基督裡的地位

2、 前言：以弗所書第一章的重點是在基督裡的福份﹝Possessions﹞。第二章的重點是在基督裡的位份﹝Position﹞。一個人的位份﹝身份、地位﹞決定他的福份﹝財物﹞和權力。同樣的基督徒在基督裡的地位使他擁有屬靈的福份、權柄和能力。

3、 大綱：
1﹞ 我們與基督同復活同坐在天上：﹝二1-10﹞
﹝1﹞ 我們的過去：﹝二1-3﹞﹝罪人的過去﹞
問題：(我們信主前的景況是怎樣？請大家分享。

(﹝二1﹞的“活過來”什麼意思？

﹝2﹞ 神在基督裡所成就的：﹝二4-9﹞
問題：(人怎樣才能得救？

(人能不能靠修行、善行得救？
﹝3﹞ 我們的現在：﹝二10﹞﹝罪人的現在﹞
問題：(我們現在該作的是什麼？ 神拯救我們的目的是什麼？

(最大的善是什麼？
2﹞ 我們與基督和好成為祂的聖殿：﹝二11-22﹞

﹝1﹞ 外邦人過去的景況：﹝二11-12﹞
問題：(外邦人過去的景況如何？

(外邦人和猶太人的區別在那裡？
﹝2﹞ 神在基督裡為外邦人所成就的：﹝二13-17﹞
問題：(外邦人靠什麼得與 神親近？

(基督藉著什麼使人與 神重新和好？
﹝3﹞ 外邦人和猶太人的現在：﹝二18-22﹞

問題：(外邦人和猶太人在基督裡有什麼特權？

(外邦人和猶太人在基督裡有那些身份和地位？
4、 總結：
請列出本章裏基督徒在基督裡的六大改變：
	1﹞ 
	由
	
	到
	
	﹝二1﹞

	2﹞ 
	由
	
	到
	
	﹝二2﹞

	3﹞ 
	由
	
	到
	
	﹝二3﹞

	4﹞ 
	由
	
	到
	
	﹝二13﹞

	5﹞ 
	由
	
	到
	
	﹝二14-16﹞

	6﹞ 
	由
	
	到
	
	﹝二19﹞


5、 應用：
1﹞ 思考我們在基督裡身份和地位的改變。

2﹞ 為這樣的恩典和位份向 神感恩

3﹞ 省察我們的生活是否與我們的身份相稱？

4﹞ 今天聖靈住在每一信徒的心中，也住在教會中

何等的恩典！ 何等的福份！ 感謝神！

第5課  以弗所書第三章                           7/22/99
1、 主題：基督的奧祕

2、 前言：這一章結束以弗所書前半部﹝1-3章﹞“在基督徒裡的福份”。本章是保羅在進入後半部﹝4-6章﹞“在基督裡的品行”之前的禱告。
3、 大綱：
1﹞ 保羅對自己事奉的解釋：﹝三1-12﹞

﹝1﹞ 為基督耶穌被囚的﹝三1﹞﹝參看：使徒行傳22章﹞
﹝2﹞ 保羅的職分：外邦人的使徒﹝三3，8﹞﹝參看：使徒行傳九15，加拉太書二8﹞

﹝3﹞ 保羅所領受特別的啟示：外邦人、猶太人在基督裡“同為後嗣、同為一體、同蒙應許。”﹝三6﹞
﹝4﹞ 保羅深知基督的﹝福音的﹞奧祕：教會﹝三10﹞

﹝5﹞ 保羅視苦難為榮耀﹝三11-12﹞：﹝參看：彼得前書四14，16﹞

問題：

﹝1﹞ 教會這名字在舊約裡有沒有提過？

﹝2﹞ 新約聖經裡第一次提到教會這名字是在那一本書？﹝請說明章節﹞

﹝3﹞ 保羅說他是為外邦人作了基督耶穌“被囚的”是什麼意思？

這說明保羅寫以弗所書是在那裏寫的？

﹝4﹞ 保羅所領受的特別啟示和奧祕是什麼？

2﹞ 保羅為眾信徒代求：﹝三14-21﹞
這是保羅在以弗所書裡的第二個禱告。

問題：當我們禱告時會有怎樣的果效？

	﹝1﹞ 
	從
	驕傲
	到
	謙卑
	﹝三14﹞
	

	﹝2﹞ 
	從
	隔離
	到
	團契
	﹝三15﹞
	

	﹝3﹞ 
	從
	貧窮
	到
	富足
	﹝三16上﹞
	

	﹝4﹞ 
	從
	軟弱
	到
	剛強
	﹝三16下﹞
	

	﹝5﹞ 
	從
	粗淺
	到
	晉深
	﹝三17﹞
	

	﹝6﹞ 
	從
	狹窄
	到
	寬闊
	﹝三18﹞
	

	﹝7﹞ 
	從
	空虛
	到
	滿足
	﹝三19﹞
	

	﹝8﹞ 
	從
	有限
	到
	無限
	﹝三20﹞
	

	﹝9﹞ 
	從
	暫時
	到
	永遠
	﹝三21﹞
	


問題：﹝1﹞禱告最好的姿勢是什麼？為什麼？

﹝3﹞ 基督的愛有多大？﹝參看：詩篇一O三11-12﹞
﹝4﹞ 為什麼基督徒能作超過我們自己能力範圍之外的事？
4、 小結論：
1﹞ 從《以弗所書》前半部﹝1-3章﹞，我們在基督裡領受了天上各樣屬靈的福氣﹝一3﹞。其中，我們可以看到保羅的三個姿態：

﹝1﹞ 他與基督同坐在天上﹝二6﹞
﹝2﹞ 他建造聖殿以基督為房角石﹝二20﹞

﹝3﹞ 他在 神面前屈膝﹝三6﹞
2﹞ 因前面三樣事，使徒保羅能：

﹝1﹞ 行走﹝四1﹞：行事為人與蒙召的恩相稱

﹝2﹞ 成長﹝四13-16﹞：不再作小孩子，有基督長成的身量

﹝3﹞ 精兵﹝六10-17﹞：穿上 神所賜全副軍裝，站立得穩，抵擋魔鬼而得勝
問題：保羅在這三章裡給我們怎樣的榜樣？請列出。

第6課   以弗所書第四章                          8/11/99
一、主題：基督徒的行事為人﹝生活﹞

2、 前言：這一章是以弗所書下半段基督徒的行事為人﹝四1，17，五2，8，15﹞的開始。基督徒的生命如同行路一樣，從信心的第一步開始，學習一步一步繼續往前行，這需要忍耐、能力和信心。先學習怎樣走路後，才知怎樣跑步﹝希伯來書十二1-2﹞，同樣先接受裝備操練後，才能成為戰場上的精兵。
3、 大綱：
1﹞ 行在合一中﹝四1-16﹞：﹝基督與教會的關係﹞

神召我們的用意是合而為一，成為一個身體，就是基督的身體﹝教會﹞。

﹝1﹞ 合一的緣由： ﹝四1﹞




我們既然蒙召，行事為人當與蒙召的恩相稱。

﹝2﹞ 合一的態度﹝方法﹞：﹝四2-3﹞



謙虛、溫柔、忍耐、用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡。

﹝3﹞ 合一的基礎：﹝四4-6﹞



一個身體、一個聖靈、一個指望、一主、一信、一浸﹝洗﹞、一 神

﹝4﹞ 合一的恩賜：﹝四7-11﹞
當主耶穌復活升天後，聖靈降臨並將屬靈的恩賜賜給基督徒，為了要建立和造就教會，各人照聖靈所賜的恩賜搭配事奉。

﹝5﹞ 合一的目標：﹝四12-16﹞
A﹞ 建立基督身體﹝教會﹞

B﹞ 在真道上同歸於一

C﹞ 認識 神的兒子﹝耶穌基督﹞

D﹞ 滿有基督的身量

E﹞ 不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術

F﹞ 不被一切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端
G﹞ 凡事連於元首基督

H﹞ 全身都靠祂聯絡得合式，百節各按各職

I﹞ 照著各體的功用，彼此相助，身體漸長，在愛中建立自己

問題：

﹝1﹞ 為甚麼基督徒間的合一是非常重要的事？﹝參看：約翰福音十七11-23﹞

﹝2﹞ 合一的基礎是什麼？

﹝3﹞ 合一的態度﹝方法﹞是什麼？

﹝4﹞ 合一的目標是什麼？
2﹞ 行在聖潔中﹝四17-32﹞：﹝基督徒與世界的關係﹞

基督徒不僅是活在基督裡，同時也生活在世界中，於是常面對從世界來的誘惑和污染。基督徒當進入世界中，成為世上的光和鹽。我們的責任是在這黑暗的世界中為主作見證。因此，我們應行在聖潔中，過聖潔的生活，不被世俗所污染﹝沾污﹞。

﹝1﹞ 不可行事與沒有信主的人一樣﹝外邦人﹞： ﹝四17-19﹞
a﹞ 他們以虛妄的心行事

b﹞ 心地昏眛與神的生命隔絕

c﹞ 無知、心裏剛硬

d﹞ 放縱情慾、貪行種種的污穢

﹝2﹞ 要脫去從前行為上的舊人：﹝四20-22﹞

離棄信主前的心志，行為和壞的習性。

﹝3﹞ 要穿上新人：﹝四23-24﹞
“新人”是“新造的人”在基督裡造成的﹝哥林多後書五17﹞
恢復 神的行像：真理、仁義和聖潔
﹝4﹞ 要離棄謊言，說誠實話：﹝四25﹞
基督徒屬真理，應當離棄各樣的罪，“生氣卻不要犯罪．不可含怒到日落．”
﹝5﹞ 不可給魔鬼留地步：﹝四26-28﹞
人因犯罪就給魔鬼控告我們、試探我們、攻擊我們的機會。
﹝6﹞ 污穢的言語一句不可出口：﹝四29﹞
隨事說造就人的好話
﹝7﹞ 不要叫聖靈擔憂﹝四30﹞
﹝8﹞ 除掉一切苦毒、彼此饒恕﹝四31-32﹞
問題：根據這段經文﹝四17-32﹞請列出基督徒如何實際的行在聖潔中？

第7課 以弗所書第五章                          8/18/99
﹝1﹞ 主題：基督徒的行事為人 ~ 基督聖潔的新婦
﹝2﹞ 前言：本章繼續第四章描述基督徒的行事為人。

﹝3﹞ 大綱：
1﹞ 行在愛中：﹝五1-7﹞

神是愛﹝約翰一書四8﹞，所以祂的兒女也應憑愛心行事。基督徒應效法 神的愛和基督在十字架上捨命的愛﹝約翰福音十五9，12，約翰一書三16-18﹞

基督徒有所愛，也應有所恨： 神的兒女當厭惡惡事﹝羅馬書十二9﹞如淫亂、一切污穢、貪婪、淫詞、妄語、戲笑的話等﹝以弗所書五3-6﹞


問題：愛的真義是什麼？﹝參看：哥林多前書十三4-8﹞
2﹞ 行在光中：﹝五8-14﹞
基督是光的源頭﹝約翰福音八12﹞，魔鬼是黑暗﹝幽暗﹞的權勢﹝以弗所書六12﹞


問題：
﹝1﹞ 怎樣才能成為光明之子？﹝歌羅西書一12-13﹞
﹝2﹞ 怎樣才能行在光明中？
﹝3﹞ 光明的果子是那些？﹝根據本章﹞

﹝4﹞ 基督徒應與那些事有份？
﹝參看：彼得後書一4，以弗所書三6，彼得前書四13，希伯來書三1，彼得前書五1﹞

3﹞ 行在謹慎﹝小心﹞中：﹝五15-17﹞
﹝1﹞ “不要像愚昧人、當像智慧人．”﹝五15﹞
﹝2﹞ 要愛惜光陰﹝五16﹞
﹝3﹞ 要明白 神的旨意﹝五17﹞

4﹞ 行在和諧中：﹝五18-33 ~ 六9﹞

﹝1﹞ 夫妻之間的和諧﹝五18-33﹞
﹝2﹞ 父母兒女之間的和諧﹝六1-4﹞
﹝3﹞ 主人與僕人之間的和諧﹝六5-9﹞

問題：

﹝1﹞ 和諧的關鍵是什麼？﹝參看：以弗所書四3、以弗所書五18-21﹞
夫妻之間的和諧﹝五22-32﹞如同基督與教會的關係﹝愛順之道﹞

(妻子：順服自己的丈夫如同順服主

(丈夫：要愛自己的妻子如同基督愛教會
﹝2﹞ 請分享妻子怎樣實際去順服自己的丈夫？﹝五22-24，26-27，33下﹞

﹝3﹞ 請分享丈夫應該怎樣實際去愛自己的妻子？﹝參看：五25，28-33﹞

﹝4﹞ 今天教會最重要的品質是什麼？﹝五26-27﹞
第8課 以弗所書第六章                            8/26/99
﹝1﹞ 主題：基督徒的行事為人 ~ 屬靈的爭戰
﹝2﹞ 前言：這一章告訴我們如何行在勝利中﹝六10-24﹞，過得勝的生活。

主耶穌從死裡復活已經戰勝魔鬼的權勢﹝歌羅西書二13-15，以弗所書一19-23﹞，

祂的得勝是我們得勝的基礎。

﹝3﹞ 大綱：
1﹞ 行在和諧中：﹝六1-9﹞

這一段是《以弗所書》五18-33的繼續：

﹝1﹞ 夫妻之間的和諧﹝五18-33﹞
﹝2﹞ 父母兒女之間的和諧﹝六1-4﹞
﹝3﹞ 主人與僕人之間的和諧﹝六5-9﹞
2﹞ 我們面對的敵人：﹝六10-12﹞
魔鬼非常的強大，靠我們自己必然失敗，唯獨依靠耶穌基督才能得勝﹝羅馬書八37，啟示錄十二11﹞。因此，保羅要我們作剛強的人﹝六10﹞

問題：
﹝1﹞ 我們面對的敵人是誰？

﹝2﹞ 屬靈爭戰的特性是什麼？

﹝3﹞ 如何作剛強的人？
﹝4﹞ 如何抵擋魔鬼的詭計？
3﹞ 我們所穿戴的軍裝：﹝六13-17﹞~ 參看：哥林多後書十3-5
問題：

﹝1﹞ 那幾樣是防守性的？
﹝2﹞ 那幾樣是攻擊性的？
﹝3﹞ 用怎樣的姿勢爭戰？
﹝4﹞ 聖靈的寶劍是什麼？
4﹞ 我們爭戰的能力：﹝六18-24﹞
問題：

﹝1﹞ 光有軍裝和寶劍能不能使我們得勝？
﹝2﹞ 我們除上面之外還缺一樣什麼？﹝參看：以弗所書三14-21﹞
﹝3﹞ 禱告的範圍是什麼？
﹝4﹞ 彼此代禱會產生怎樣的果效？
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