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第1課   腓立比書簡介                                                    6/21/2000
1、 城市：

腓立比是羅馬的殖民地，受羅馬法律的統治，有希腊文化中的“小羅馬”之稱。其名稱是為記念色雷斯﹝Thrace – 巴爾幹半島東部之古老地區﹞王朝時代的腓立王而得。腓立比屬馬其頓地區，附近土地肥沃。

2、 教會：

腓立比教會是保羅在歐洲建立的第一教會﹝使徒行傳16章﹞。保羅是在第二次宣道旅行時建立這個教會，後來保羅由此地往帖撒羅尼迦去。腓立比教會還以金錢支持他﹝腓立比書四15，哥林多後書十一9﹞。五年後，保羅在第三次宣道旅行時又到過腓立比﹝使徒行傳二十1-6﹞。從這本書裡，我們可以看到保羅深愛腓立比教會的弟兄姊妹們。這個教會很少給保羅麻煩，是一個同心合意、興旺福音的教會。

3、 腓立比書﹝信﹞：

腓立比教會聽說保羅在耶路撒冷被捕，就想辦法要幫助他。於是差派了以巴弗提﹝可能是他們的長老之一﹞，帶著弟兄姊妹們的奉獻到羅馬去給保羅。以巴弗提到達羅馬﹝約需一個月的旅程﹞，就留在羅馬與保羅同工，服事保羅。後來以巴弗提生病﹝腓立比書二25-30﹞，非常嚴重，幾乎要死。這封信是保羅向腓立比教會弟兄姊妹們報告以巴弗提的情況。以巴弗提病好後，保羅送他回去，順便把這封帶回給腓立比教會。保羅寫這封信有以下幾個用意：
1﹞ 對關心以巴弗提的弟兄姊妹們，解釋他的病況

2﹞ 對有人批評以巴弗提在羅馬呆了太久，有所說明

3﹞ 對腓立比教會對他金錢上的支持表示謝意

4﹞ 鼓勵腓立比書教會弟兄姊妹們繼續為主而活
4、 強調﹝重點﹞：

腓立比書的關鍵思想是 “喜樂”﹝Joy﹞。這兩個字在本書中不斷的出現。另一個字是心思意念﹝Mind﹞，在本書中也出現許多次。

5、 大綱：

1﹞ 基督是我們的生命﹝第1章﹞
基督與福音

﹝1﹞ 在基督裡的團契﹝一1-11﹞

﹝2﹞ 基督的傳揚﹝一12-26﹞

﹝3﹞ 傳福音的信心﹝一27-30﹞
2﹞ 基督是我們的榜樣﹝第2章﹞
﹝1﹞ 基督的榜樣﹝二1-11﹞

﹝2﹞ 保羅的榜樣﹝二12-18﹞

﹝3﹞ 提摩太的榜樣﹝二19-24﹞
﹝4﹞ 以巴弗提的榜樣﹝二25-30﹞
3﹞ 基督是我們的標竿﹝第3章﹞
﹝1﹞ 基督徒的過去 ~ 得救﹝三1-11﹞~ Salvation
﹝2﹞ 基督徒的現在~ 成聖﹝三12-16﹞~ Sanctification
﹝3﹞ 基督徒的未來﹝三17-21﹞~ Glorification
4﹞ 基督是我們的力量﹝第4章﹞
﹝1﹞ 神的同在﹝四1-5﹞

﹝2﹞ 神的平安﹝四6-9﹞

﹝3﹞ 神的能力﹝四10-13﹞
﹝4﹞ 神的供應﹝四14-23﹞
第2課   腓立比書第一章
1、 主題：基督是我們的生命
2、 前言：

保羅是在非常糟糕的情況下寫這封信。當時他被捕押送到了羅馬，正在等待審判，同時那裡的基督徒因保羅下監牢起分爭﹝腓立比書一14-17﹞，其中有一些人想要加增他捆鎖的苦楚。然而在這樣惡劣的環境下，保羅卻充滿喜樂。到底他靠著什麼力量呢？因為他有一顆專一的心，他所關心的不是自己生命的安全與舒適，他所關心的是基督和福音。在這一章裡，保羅提到“福音”5次﹝5，7，12，17，27﹞。提到基督有17次之多。保羅將這些難處看成是從 神而來﹝一13﹞，目的是為了要叫基督顯大﹝一20﹞。若他是一位心懷二意﹝Double Minded﹞的人的話，他必會埋怨很多，但卻毫無怨言。
3、 大綱：
1﹞ 在基督裡的團契﹝一1-11﹞
“在基督裡” 眾聖徒有分享、分擔，既使在最困難的情況下，仍可因在主裡的分享而喜樂。此時，保羅在監牢裡，但因著在基督裡的關懷、鼓勵而滿有喜樂。

﹝1﹞ 常在他的意念中﹝一1-6﹞
保羅常想念在主裡的弟兄姊妹們

	問題：
	1﹞ 保羅為腓立比教會祈求時，為何常歡歡喜喜且心存感恩呢？

2﹞ 興旺福音的先決條件是什麼？﹝哥林多後書十三11﹞


﹝2﹞ 常在他的心中﹝一7-8﹞

	問題：
	保羅為何常想念腓立比的弟兄姊妹們？


﹝3﹞ 常在他的禱告中﹝一9-11﹞

	問題：
	靠誰屬靈生命才能結果子？


2﹞ 基督的傳揚﹝一12-26﹞
保羅認為他所遭遇痛苦不幸的事都是為了使福音更加傳揚、基督的名更加顯大。他深知以下的次序：

﹝1﹞ 基督第一﹝一12-21﹞
﹝2﹞ 別人第二﹝一22-26﹞
﹝3﹞ 自己最後
無論在我們身上發生什麼，我們應該立志如保羅所說：“無論是生、是死、總叫基督在我身上照常顯大。”﹝腓立比書一20﹞

	問題：
	1﹞ 在這段經文裡，請找出兩種傳福音的動機。

2﹞ 什麼叫著“我活著就是基督、我死了就有益處。”﹝一21﹞？
3﹞ 基督徒離世往那裡去？﹝參看：一23﹞


3﹞ 傳福音的信心﹝一27-30﹞
基督徒的生活是一場屬靈的爭戰，我們的仇敵魔鬼時時想辦法攻擊我們。基督徒靈命的長進經過三個階段：

﹝1﹞ 神家中的兒女 ~ 享受在基督裡甜蜜的團契
﹝2﹞ 神家中的僕人 ~ 積極事奉 神並參與傳福音的事工
﹝3﹞ 屬靈戰場上的精兵 ~ 為真理打美好的仗
保羅在此提出幾樣對基督徒的鼓勵：

﹝1﹞ 我們並不孤單﹝一27﹞
﹝2﹞ 這場爭戰是必勝的﹝一28﹞
﹝3﹞ 為基督受苦是特權與榮耀﹝一29-30，彼得前書四1-2﹞
	問題：
	1﹞ “同有一個心志” 是什麼心志？﹝參看：腓立比書二1-5﹞

2﹞ 怎樣才能“站立得穩”？﹝參看：腓立比書四1，以弗所書六13，哥林多前書十六13，彼得前書五9﹞
3﹞ 一29告訴我們得勝的祕訣是什麼？


4、 背誦經文：

一5，20-21，27，29
在這一章裡保羅有那些榜樣值得我們學習？

第3課   腓立比書第二章                                             07/05/2000
1、 主題：基督是我們的榜樣
2、 前言：

多少時候，因為周圍環境的改變，別人對我們說的話和作的事，使我們失去了平安﹝Peace﹞和喜樂﹝Joy﹞。唯一能使我們不受環境和人的影響的就是要保持一顆委身基督和謙卑的心，凡事以榮耀基督為目標。驕傲造成爭端，使人心中無法平靜和安息。溫柔謙卑的心使心平靜，帶給人平安和喜樂。保羅在這章裡舉出四個人的例子成為我們學習的榜樣。

3、 大綱：
1﹞ 基督的榜樣﹝二1-11﹞
基督本是 神，卻願意降卑為人，成為奴僕的形像，自己卑微、存心順服以至於死且死在十字架上，因此 神將祂升為至高。

	問題：
	1﹞ 根據這段經文，怎樣才能以“以基督耶穌的心為心”？

2﹞ 怎樣實際去“看別人比自己強”？

3﹞ 主耶穌從最高降到最低，又從最低被 神生為至高，請提出，這件事對你有什麼屬靈功課可以學習？﹝彼得前書五5-6，路加福音十八14﹞
4﹞ 基督為什麼必須要永遠被高舉？

5﹞ 這段經文中有幾個“相同”，有幾個“一樣”，有幾個“不同”？

6﹞ “因耶穌的名、無不屈膝、無不口稱耶穌基督為主、” 是什麼意思？


2﹞ 保羅的榜樣﹝二12-18﹞
保羅的犧牲和順服使他成為屬靈的偉人。他提出順服使人：

﹝1﹞ 如順命的兒女，使父神得榮耀﹝二12-13﹞
﹝2﹞ 如黑暗中的明星，照亮黑暗世界﹝二14-15﹞
﹝3﹞ 如競賽場的賽跑者，沒有空跑也沒有徒勞﹝二16﹞
	問題：
	1﹞ 這段經文告訴我們作成得救工夫的關鍵在那裡？

2﹞ 如何將“凡所行的、都不要發怨言、起爭論、”應用在日常生活上？

3﹞ 如何“在這彎曲悖謬的世代、作 神無瑕疵的兒女”？

4﹞ 保羅說被“澆奠”，什麼意思？


3﹞ 提摩太的榜樣﹝二19-24﹞
提摩太不求自己的事，乃求耶穌基督的事
	問題：
	1﹞ 保羅與提摩太是怎樣的關係？﹝參看：使徒行傳十六2，提摩太前書一2，提摩太後書一2﹞

2﹞ 保羅提到兩次“打發”提摩太去，什麼意思？


4﹞ 以巴弗提的榜樣﹝二25-30﹞
他與保羅同工、同當兵、供給保羅的需用。他想念別人﹝腓立比信徒們﹞，幾乎病死，不顧生命服事保羅、事奉 神。
	問題：
	1﹞ 以巴弗提是那裡人？他到羅馬去見保羅的用意如何？

2﹞ 請問你在以巴弗提身上可以學到什麼？


5、 背誦經文：

1﹞ 腓立比書二2-5
2﹞ 腓立比書二6-11
3﹞ 腓立比書二14-16

第4課   腓立比書第三章                                             07/19/2000
1、 主題：基督是我們信心的對象
2、 前言：

很多基督徒因為太看重世上的財物，以至於常失去在基督裡的平安和喜樂。記得此時保羅是在監牢裡寫了這封充滿喜樂的書信。在這一章裡保羅如同寫自傳一樣描述他的過去、現在和未來﹝他的一生﹞。
3、 大綱：
1﹞ 過去：得救﹝三1-11﹞

﹝1﹞ 保羅的背景﹝三1-6﹞

﹝2﹞ 保羅生命價值觀的改變﹝三7-8﹞

﹝3﹞ 保羅靠因信稱義而得救﹝三9-11﹞
	問題：
	1﹞ 在這段經文中，保羅提醒腓立比教會弟兄姊妹們要防備那三種人？

2﹞ 保羅的價值觀﹝人生觀﹞在信主前和信主後有什麼改變？

3﹞ 保羅一生的最高目標是什麼？什麼是保羅看為至寶的東西？

4﹞ 保羅靠什麼得勝？


2﹞ 現在：成聖﹝三12-16﹞
在這段經文裡，保羅自比是一位賽跑者，努力奔跑，為要得著錦標。

	問題：
	1﹞ 賽跑時，終點和起點那一點比較重要？

2﹞ 什麼是保羅的標竿？怎樣才能得到最後的獎賞？


3﹞ 未來：得榮耀﹝三17-21﹞
主耶穌基督的再來是基督徒的盼望。因著這盼望，我們在世上應該過一個與世俗不同的生活，忍耐等候主再來。

	問題：
	1﹞ 從這段經文裡，請指出“基督十字架的仇敵”是那些人？

2﹞ “天上的國民” 是指那些人？

3﹞ 怎樣的身體才能進入 神永恆的國度？﹝參看：哥林多前書十五35-55，
帖撒羅尼迦前書四13-18﹞


4、 背誦經文：
1﹞ 三7-9

2﹞ 三13-14

第5課   腓立比書第四章                                             07/26/2000
1、 主題：基督是我們的力量和供應

2、 前言：

多少基督徒失去了在主裡的平安和喜樂就是因為憂慮。在這一章裡，保羅告訴我們如何保持一個平靜安穩的心，如何遠離憂慮。我們必須先有單純的心﹝Single Minded﹞﹝第1章﹞，順服的心﹝Submissive Mind﹞﹝第2章﹞和屬靈的心﹝Spiritual Mind﹞﹝第3章﹞，然後才能有顆平靜安穩的心﹝Secure Mind﹞﹝第4章﹞
“憂慮” 的英文是 “ worry ”，原文的意思是 “扼死，扼殺，勒死”﹝strangle﹞。憂慮會扼殺人的身體、心思和心靈。如同一個人活活的被撕開﹝Tear apart﹞的感覺。憂慮的主要原因是對人、事、物、環境有錯誤的想法和觀感。在這一章裡保羅自己靈性已到一個地步：

	他
	﹝1﹞ 對人沒有憂慮﹝四1-5﹞

﹝2﹞ 對環境沒有憂慮﹝四10-13﹞

﹝3﹞ 對物質的需要沒有憂慮﹝四14-19﹞


在此，保羅告訴我們在基督裡平靜安穩的心﹝Secure Mind﹞才能過一個真正得勝的生活。

3、 大綱：

1﹞ 神的同在﹝四1-5﹞


“主已經近了” 不是指主耶穌再來，乃是指主常在我們的身邊，與我們同在，在旁邊時時要幫助我們。

	問題：
	1﹞ 保羅為什麼勸友阿爹和循都基要同心？

2﹞ “這真實同負一軛的” 人是誰？怎樣才能“喜樂”？

3﹞ “他們的名字都在生命冊上” 是什麼意思？

4﹞ 在這段經文中請找出弟兄姊妹同心的秘訣是什麼？


2﹞ 神的平安﹝四6-9﹞
	問題：
	1﹞ 得到神平安的條件有那些？

2﹞ 基督徒該常思念那些事？


3﹞ 神的能力﹝四10-13﹞

	問題：
	1﹞ “靠著那加給我力量的” 指誰？

2﹞ 我們能作那些事？

3﹞ 知足的秘訣是什麼？


4﹞ 神的供應﹝四14-23﹞

	問題：
	1﹞ 保羅為什麼知道 神必供應他一切的需要？

2﹞ 保羅初期傳道時，那一個教會供給他最多？








PAGE  
2

