
靈命更新成長七要素

彼得後書1:1-11



1 作耶穌基督僕人和使徒的西門彼得寫信給
那因我們的神和（有古卷沒有和字）救主耶
穌基督之義，與我們同得一樣寶貴信心的人。
2 願恩惠、平安因你們認識神和我們主耶穌
多多的加給你們。3 神的神能已將一切關乎
生命和虔敬的事賜給我們，皆因我們認識那生命和虔敬的事賜給我們，皆因我們認識那
用自己榮耀和美德召我們的主。4 因此，他
已將又寶貴又極大的應許賜給我們，叫我們
既脫離世上從情慾來的敗壞，就得與神的性
情有分。



5 正因這緣故，你們要分外的殷勤；有了信
心，又要加上德行；有了德行，又要加上
知識；6 有了知識，又要加上節制；有了節
制，又要加上忍耐；有了忍耐，又要加上
虔敬；7 有了虔敬，又要加上愛弟兄的心；
有了愛弟兄的心，又要加上愛眾人的心；有了愛弟兄的心，又要加上愛眾人的心；
8 你們若充充足足的有這幾樣，就必使你們
在認識我們的主耶穌基督上，不至於閒懶
不結果子了。



9 人若沒有這幾樣，就是眼瞎，只看見
近處的，忘了他舊日的罪已得了潔淨。
10 所以弟兄們，應當更加殷勤，使你們
所蒙的恩召和揀選堅定不移。你們若行
這幾樣，就永不失腳。11 這樣，必叫你
們豐豐富富的得以進入我們主救主耶穌們豐豐富富的得以進入我們主救主耶穌
基督永遠的國。



你將來在天上見彼得時, 

你會怎麼說?



彼得後書 1:1-11

1. 門徒與使徒彼得同蒙信與義 (vs.1,2)

2. 門徒與使徒彼得同蒙一個召 (v.3)

3. 門徒與使徒彼得同蒙大應許 (v.4)

4. 使徒彼得勸勉門徒 (vs.5-8)4. 使徒彼得勸勉門徒 (vs.5-8)

5. 使徒彼得儆誡門徒 (v.9)

6. 門徒應作的回應 (v.10)

7. 門徒好的結局 (v.11)



靈命是什麼? 

1.屬靈的體質

2.抵擋罪惡與惡者攻擊2.抵擋罪惡與惡者攻擊

3.處理神,人(身心靈)事,物種種問題

4.流露基督的十字架與生命



你靈命光景如何? 

1    2    3    4      5      6      7     8      91    2    3    4      5      6      7     8      9



三育並進



四個成長

1. 個人的成長是「又,要,加」出來的

正因這緣故正因這緣故正因這緣故正因這緣故，，，，你們要分外的殷勤你們要分外的殷勤你們要分外的殷勤你們要分外的殷勤；；；；有了信心有了信心有了信心有了信心，，，，
又要加上德行又要加上德行又要加上德行又要加上德行；；；；有了德行有了德行有了德行有了德行，，，，又要加上知識又要加上知識又要加上知識又要加上知識；；；；
有了知識有了知識有了知識有了知識，，，，又要加上節制又要加上節制又要加上節制又要加上節制；；；；有了節制有了節制有了節制有了節制，，，，又要又要又要又要
加上忍耐加上忍耐加上忍耐加上忍耐；；；；有了忍耐有了忍耐有了忍耐有了忍耐，，，，又要加上虔敬又要加上虔敬又要加上虔敬又要加上虔敬…

•制定個人成長目標制定個人成長目標制定個人成長目標制定個人成長目標: 學習學習學習學習,生命生命生命生命,事奉事奉事奉事奉

•寫下每週生活札記寫下每週生活札記寫下每週生活札記寫下每週生活札記: why, so what

加上忍耐加上忍耐加上忍耐加上忍耐；；；；有了忍耐有了忍耐有了忍耐有了忍耐，，，，又要加上虔敬又要加上虔敬又要加上虔敬又要加上虔敬…

我是耶和華你的神我是耶和華你的神我是耶和華你的神我是耶和華你的神，，，，曾把你從埃及地領上來曾把你從埃及地領上來曾把你從埃及地領上來曾把你從埃及地領上來；；；；
你要大大張口你要大大張口你要大大張口你要大大張口，，，，我就給你充滿我就給你充滿我就給你充滿我就給你充滿。。。。(詩詩詩詩81:10)



四個成長

2. 個人的成長脫離不了群體的成長

惟用愛心說誠實話惟用愛心說誠實話惟用愛心說誠實話惟用愛心說誠實話，，，，凡事長進凡事長進凡事長進凡事長進，，，，連於元首基連於元首基連於元首基連於元首基
督督督督，，，，全身都靠他聯絡得合式全身都靠他聯絡得合式全身都靠他聯絡得合式全身都靠他聯絡得合式，，，，百節各按各職百節各按各職百節各按各職百節各按各職，，，，
照著各體的功用彼此相助照著各體的功用彼此相助照著各體的功用彼此相助照著各體的功用彼此相助，，，，便叫身體漸漸增便叫身體漸漸增便叫身體漸漸增便叫身體漸漸增

彼後彼後彼後彼後1:1-11,  共使用共使用共使用共使用17 次我們次我們次我們次我們,你們你們你們你們.

•成長與學習不是個人單獨的行為成長與學習不是個人單獨的行為成長與學習不是個人單獨的行為成長與學習不是個人單獨的行為

•個人的成長要對神家裡的他人有所供獻個人的成長要對神家裡的他人有所供獻個人的成長要對神家裡的他人有所供獻個人的成長要對神家裡的他人有所供獻

照著各體的功用彼此相助照著各體的功用彼此相助照著各體的功用彼此相助照著各體的功用彼此相助，，，，便叫身體漸漸增便叫身體漸漸增便叫身體漸漸增便叫身體漸漸增
長長長長，，，，在愛中建立自己在愛中建立自己在愛中建立自己在愛中建立自己。。。。(弗 4:15,16)



3. 個人成長是以愛神與愛人為基礎

有了虔敬有了虔敬有了虔敬有了虔敬，，，，又要加上愛弟兄的心又要加上愛弟兄的心又要加上愛弟兄的心又要加上愛弟兄的心；；；；有了愛弟兄有了愛弟兄有了愛弟兄有了愛弟兄
的心的心的心的心，，，，又要加上愛眾人的心又要加上愛眾人的心又要加上愛眾人的心又要加上愛眾人的心…惟用愛心說誠實惟用愛心說誠實惟用愛心說誠實惟用愛心說誠實
話話話話，，，，凡事長進凡事長進凡事長進凡事長進，，，，連於元首基督連於元首基督連於元首基督連於元首基督，，，，全身都靠他聯全身都靠他聯全身都靠他聯全身都靠他聯
絡得合式絡得合式絡得合式絡得合式，，，，百節各按各職百節各按各職百節各按各職百節各按各職，，，，照著各體的功用彼照著各體的功用彼照著各體的功用彼照著各體的功用彼
此相助此相助此相助此相助，，，，便叫身體漸漸增長便叫身體漸漸增長便叫身體漸漸增長便叫身體漸漸增長，，，，在愛中建立自己在愛中建立自己在愛中建立自己在愛中建立自己。。。。
( 4:15,16)

•個人的成長要能幫助教會成為一個健康的信心群個人的成長要能幫助教會成為一個健康的信心群個人的成長要能幫助教會成為一個健康的信心群個人的成長要能幫助教會成為一個健康的信心群
體體體體, 學習群體學習群體學習群體學習群體, 與愛心謙卑的僕人群體為目標與愛心謙卑的僕人群體為目標與愛心謙卑的僕人群體為目標與愛心謙卑的僕人群體為目標

•知識是叫人自高自大知識是叫人自高自大知識是叫人自高自大知識是叫人自高自大,惟有愛心能造就人惟有愛心能造就人惟有愛心能造就人惟有愛心能造就人(林前林前林前林前8:1)

(弗 4:15,16)



4. 個人成長是殷勤倚靠神的恩典

•司布真牧師司布真牧師司布真牧師司布真牧師(Charles H. Spurgeon)的禱告的禱告的禱告的禱告:求主給求主給求主給求主給

所以弟兄們所以弟兄們所以弟兄們所以弟兄們，，，，應當更加殷勤應當更加殷勤應當更加殷勤應當更加殷勤，，，，使你們所蒙的恩使你們所蒙的恩使你們所蒙的恩使你們所蒙的恩
召和揀選堅定不移召和揀選堅定不移召和揀選堅定不移召和揀選堅定不移。。。。你們若行這幾樣你們若行這幾樣你們若行這幾樣你們若行這幾樣，，，，就永不就永不就永不就永不
失腳失腳失腳失腳。。。。這樣這樣這樣這樣，，，，必叫你們豐豐富富的得以進入我必叫你們豐豐富富的得以進入我必叫你們豐豐富富的得以進入我必叫你們豐豐富富的得以進入我

們主救主耶穌基督永遠的國們主救主耶穌基督永遠的國們主救主耶穌基督永遠的國們主救主耶穌基督永遠的國。。。。

•司布真牧師司布真牧師司布真牧師司布真牧師(Charles H. Spurgeon)的禱告的禱告的禱告的禱告:求主給求主給求主給求主給
我們恩典我們恩典我們恩典我們恩典.能知道我們是需要恩典的能知道我們是需要恩典的能知道我們是需要恩典的能知道我們是需要恩典的.

•假如基督的工人沒有神的靈假如基督的工人沒有神的靈假如基督的工人沒有神的靈假如基督的工人沒有神的靈,便阻礙了別人的路便阻礙了別人的路便阻礙了別人的路便阻礙了別人的路. 

他是不結果子的樹他是不結果子的樹他是不結果子的樹他是不結果子的樹,白站了其他果樹的地土白站了其他果樹的地土白站了其他果樹的地土白站了其他果樹的地土.聖工聖工聖工聖工
是嚴肅的是嚴肅的是嚴肅的是嚴肅的,必需有聖靈同在必需有聖靈同在必需有聖靈同在必需有聖靈同在,否則完全無用否則完全無用否則完全無用否則完全無用.


