
以禱讀神親近

詩篇119:89-104



我從28歲起,每年把聖經從創世記到啟示錄
讀過一遍,如今已讀過四十遍.我之所以如此,
是因為聖經中有一位活神,祂與我的生活息
息相關,因祂每天與我說話.祂是信實的,從
未耽誤過我的事.



•我在親近我的人中要顯為
聖.

•我親近神是與我有益.

•神啊!我的心切慕你,如鹿
切慕溪水.我的心渴想神,就切慕溪水.我的心渴想神,就
是永生神,我幾時得朝見神呢? 

•你們親近神,神就必親近你
們.

(利未10:3;  詩73:28;  詩42:1-2; 

雅各4:8)

渴慕與專注



Benedictine
本篤修士會親近神

的操練

1.誦讀:安靜反復的讀一
段經文,直到金鑰出現

2.默想:用心細嚼金鑰,直2.默想:用心細嚼金鑰,直
到打開心靈深處為止.

3.祈求:祈求就是與親臨
內心深處的神開始交談.



(89)耶和华啊，你的话安定在天，直到永远。
(90)你的诚实存到万代；你坚定了地，地就
长存。(91)天地照你的安排存到今日；万物
都是你的仆役。(92)我若不是喜爱你的律法，
早就在苦难中灭绝了！(93)我永不忘记你的
训词，因你用这训词将我救活了。(94)我是训词，因你用这训词将我救活了。(94)我是
属你的，求你救我，因我寻求了你的训词。
(95) 恶人等待我，要灭绝我，我却要揣摩
你的法度。 (96)我看万事尽都有限，惟有
你的命令极其宽广。

詩篇119:89-104



(97) 我何等爱慕你的律法，终日不住
地思想。(98) 你的命令常存在我心里，
使我比仇敌有智慧。(99) 我比我的师
傅更通达，因我思想你的法度。(100) 
我比年老的更明白，因我守了你的训词。
(101) 我禁止我脚走一切的邪路，为要
遵守你的话。(102) 我没有偏离你的典
章，因为你教训了我。(103) 你的言语
在我上膛何等甘美，在我口中比蜜更甜！
(104) 我藉著你的训词得以明白，所以
我恨一切的假道。



向 神說話:禱告的上半部
聽 神說話:傾聽(禱告的下半部)

•聽 神說話乃是接受聖靈的引導

•喬治福克斯George Fox：開啟•喬治福克斯George Fox：開啟

•約翰加爾文John Calvin：聖靈的內
在見證

•聖伊納爵 St.Ignatius：靈魂的活動



神向我們說話的目的:

1.使我們能領受神的真實與親密.

2.引導我們明白我們不明白的事. 

3.在我們不確知的事上引導我們. 

4.使我們能向先知一樣去警戒、勸勉他人4.使我們能向先知一樣去警戒、勸勉他人

5.使我們得安慰 .

6.讓我們能即時去幫助別人.

7.為了造就教會,彰顯神的榮耀.



將默想祈求聆聽之心得寫下來:

•是思想神話語的精粹(靜,中)

•是心靈與神相遇之所得(得)

靜
。。
中
。
得
。
力



Lelia Naylor Morris, 1862-1929

莫莉亞：親近更親近 Nearer, Still Nearer

Nearer, still nearer, close to Thy heart,

Draw me, my Savior—so precious Thou art!

Fold me, oh, fold me close to Thy breast.

Shelter me safe in that “Haven of Rest”;Shelter me safe in that “Haven of Rest”;

Shelter me safe in that “Haven of Rest.”

Nearer, still nearer, nothing I bring,

Naught as an offering to Jesus, my King;

Only my sinful, now contrite heart.

Grant me the cleansing Thy blood doth impart.

Grant me the cleansing Thy blood doth impart.


