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如何面对贫乏和富裕如何面对贫乏和富裕
腓立比书4：11-13

1

腓立比书腓立比书44：：1100--1313

� 4：10我靠主大大地喜乐，因为你们思念
我的心如今又发生；你们向来思念我，只
是没得机会。

� 4:11 我并不是因缺乏说这话，我无论在什
么景况都可以知足，这是我已经学会了。

� 4:12 我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰
富，或饱足、或饥饿、或有余、或缺乏，
随事随在，我都得了秘诀。

� 4:13 我靠着那加给我力量的，凡事都能做。
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11。。。。知足是学来的知足是学来的知足是学来的知足是学来的，，，，知足是一种修知足是一种修知足是一种修知足是一种修。。。。知足是学来的知足是学来的知足是学来的知足是学来的，，，，知足是一种修知足是一种修知足是一种修知足是一种修
养养养养养养养养((腓腓腓腓腓腓腓腓4:11)4:11)
�腓4:11 我并不是因缺乏说这话，我无论在
什么景况都可以知足，这是我已经学会了。

�《老子-第四十六章》:“罪莫大于可欲,祸莫
大于不知足；咎莫大于欲得。故知足之足, 
常足。”

� “你们要谨慎自守，免去一切的贪心，因
为人的生命不在乎家道丰富。”（路12：
15）

� “然而，敬虔加上知足的心便是大利了；
因为我们没有带什么到世上来，也不能带
什么去。只要有衣有食，就当知足。”

（提摩太前书6：6-8）。
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22。。。。你要在贫乏和苦难中学习忍耐你要在贫乏和苦难中学习忍耐你要在贫乏和苦难中学习忍耐你要在贫乏和苦难中学习忍耐。。。。你要在贫乏和苦难中学习忍耐你要在贫乏和苦难中学习忍耐你要在贫乏和苦难中学习忍耐你要在贫乏和苦难中学习忍耐
和信心和信心和信心和信心和信心和信心和信心和信心（腓（腓44：：1212上）上）
�腓4:12上我知道怎样处卑贱，也知道怎
样处丰富，或饱足、或饥饿、或有余、
或缺乏

�忍耐是神的命令：罗马书：12：12；雅
各书5：7-8；希伯来书12：1-2；

�忍耐是圣灵所结的果子（加：5：22）

�基督徒要用信心面对一切：希伯来书
11：33-39。
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33。。。。你必须在富足和顺利时学习谦你必须在富足和顺利时学习谦你必须在富足和顺利时学习谦你必须在富足和顺利时学习谦。。。。你必须在富足和顺利时学习谦你必须在富足和顺利时学习谦你必须在富足和顺利时学习谦你必须在富足和顺利时学习谦
卑和依靠神卑和依靠神卑和依靠神卑和依靠神卑和依靠神卑和依靠神卑和依靠神卑和依靠神（腓（腓44：：1212上）上）
腓4:12上我知道怎样处卑贱，也知道怎
样处丰富，或饱足、或饥饿、或有余、
或缺乏忍耐是神的命令

1）在富足和顺利时学习谦卑：弥6：8；
弗4：2，彼前5：6；腓2：3西3：12，
彼前5：5。

2）在富裕和顺利时学习依靠神：提摩太
前书6：17；路加福音12：16-21。
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44。。。。依靠耶稣凡事都能做依靠耶稣凡事都能做依靠耶稣凡事都能做依靠耶稣凡事都能做。。。。依靠耶稣凡事都能做依靠耶稣凡事都能做依靠耶稣凡事都能做依靠耶稣凡事都能做（腓（腓44：：

1212下下--1313））
�随事随在，我都得了秘诀。我靠着那加
给我力量的，凡事都能做。

�保罗的秘诀：基督徒确定无疑的未来就
决定了基督徒面对现实生活各个方面的
态度 -这就是保罗得到的如何处丰富和
贫乏的秘诀。富足和贫乏都不能决定基
督徒现在的生活，只有耶稣能决定基督
徒现在的生活。耶稣的死与复活已经为
我们基督徒打上了天国子民的烙印。所
以现在的苦难不能控制信徒
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