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耶和華，你時時幫助我，	

在我裡面沒有懷疑懼怕。	

耶和華，你慈愛扶助我，	

你安慰我，就使我歡樂。	

耶和華作了我的高臺，	

耶和華作了我投靠的磐石。	

我遭難的日子，因為有你，得享平安。	

耶和華作了我的高臺，	

耶和華作了我投靠的磐石。	

你必不丟棄我，不離棄我，	

耶和華作了我的高臺。	


